
TEL: 089 76 77 22 70
FAX: 089 76 77 22 72

LIEFERZEITEN 
Montag bis Samstag: 

17.00 - 23.30 Uhr
Sonntag & Feiertag 

12.00 - 23.30 Uhr

INDISCHER

SERVICE
LIEFER & HEIM

Beef Spezialitäten

Rindfleisch in kräftiger Currysoße
Beef Curry  g92 11,50 € 12,50 €

Prosecco
Meonetto  0,75l.370 22,53 €16,90€

Spirituosen
Absolut Vodka  0,7l.380 35,00 €24,50€
Havanna Club 3 Jahre  0,7l.381 36,43 €25,50€
Jägermeister  0,7l.382 36,43 €25,50€
Bombay Sapphire Gin 0,7l.
+ 1 Liter Tonic Water

383 56,43 €39,50€

Johnnie Walker Black Label 0,7l.
+ 1 Liter Coca Cola

384 56,43 €39,50€

Jack Daniels 0,7l.
+ 1 Liter Coca Cola

385 56,43 €39,50€

Weißwein
Chardonay  0,75l.350 15,87 €11,90€
Lugana  0,75l.351 17,20 €12,90€

Rotwein
Merlot  0,75l.360 15,87 €11,90€
Primitivo  0,75l.361 17,20 €12,90€

Indische Joghurtgetränke
Mango Lassi  G,1,9  1l.330 6,90 €6,90€
JEera Lassi  G,1,9  (salzig) 1l.331 5,90 €5,90€

Biere

Alkoholfreies Bier  A2  0,5l.343 4,40 €2,20€

HElles  A2  0,5l.340 4,40 €2,20€
Weißbier  A1,A2  0,5l.341 5,00 €2,50€
Pils  A2  0,33l.342 7,33 €2,20€

Indisches Bier  A2  0,33l.344 8,33 €2,50€
Alkoholfreies Weißbier  A2  0,5l344 5,00 €2,50€

Rindfleisch mit Kartoffeln in sehr scharfer Soße
Beef Vindalu g93 11,90 € 12,90 €

Rindfleisch in Spinatkreation
Beef Palak g94 12,90 € 13,90 €

Rindfleisch mit verschiedenem Gemüse in Currysoße
Beef Sabzi g95 12,90 € 13,90 €

Zartes Rindfleisch mit Tomaten und Röstzwiebeln in 
kräftiger Soße

Beef Bhuna g96 12,90 € 13,90 €

Abholung Lieferung

Alkoholfreie Getränke
Mineralwasser 0,75l.300 3,33 €2,50€
Stilles Wasser 0,75l.301 3,33 €2,50€
Coca Cola 1,13 1l.302 2,80 €2,80€
Coca Cola Light 1,9,1013 1l.303 2,80 €2,80€
Fanta 1,3 1l.304 2,80 €2,80€
Mezzo Mix 1,3,13 1l.305 2,80 €2,80€
Sprite 1l.306 2,80 €2,80€
Red Bull 1,3,15 0,25l.307 14,00 €3,50€
Apfelsaft 1l.308 3,60 €3,60€
Orangensaft 1l.309 3,60 €3,60€
Maracujasaft 1l.310 3,60 €3,60€
Johannisbeersaft 1l.311 3,60 €3,60€
Kirschsaft 1l.312 3,60 €3,60€
Mangosaft 1l.313 3,60 €3,60€

Grundpreis 
je Liter

Preis

Biryanis	
Indische Reisspezialitäten | Indian rice specialties

Gebratener Reis mit frischem Gemüse, Nüssen und 
Rosinen serviert mit Tandoori Soße

Vegetarian Biryani g,h100 10,90 € 11,90 €

Gebratener Reis mit Hühnerfleisch, Nüssen und Rosi-
nen serviert mit Tandoori Soße

Chicken Biryani g,h101 11,90 € 12,90 €

Gebratener Reis mit Lammfleisch, Nüssen und Rosi-
nen serviert mit Tandoori Soße

Lamm Biryani g,h102 12,90 € 13,90 €

Gebratener Reis mit Rindfleisch, Nüssen und Rosinen 
serviert mit Tandoori Soße

Beef Biryani g,h,b103 12,90 € 13,90 €

Gebratener Reis mit Garnelen, Nüssen und Rosinen 
serviert mit Tandoori Soße

Jheenga Biryani g,h,b104 14,90 € 15,90 €

Enten Spezialitäten

Knusprige Ente mit verschiedenem Gemüse
Sabzi Ente g106 14,50 € 15,50 €

Knusprige Ente in indischer Chilisoße
Chili Ente g107 14,90 € 15,90 €

Knusprige Ente in süßer Mangosoße
Mango Ente g108 14,90 € 15,90 €

Knusprige Ente mit frischen Pfifferlingen in 
Masalasoße

Ente Punjabi g109 14,90 € 15,90 €

Desserts

Frittierte Milchteigbällchen in Honig getränkt
Gulab Jamun (sehr süß) g,h 3,50 € 3,50 €120

Mango Cream
Mango Crème  g,9 3,50 € 3,50 €121

Gebackene Banane mit Honig und Mandeln
Gebackene Banane r,g 4,50 € 4,50 €124

Indian style tiramisu
Mango Tiramisu c,g,9,13 4,90 € 4,90 €125

(A) Glutenhaltiges Getreide (B) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse (C) Eier und Eierzeugnisse (D)Fische und 
Fischerzeugnisse   (E) Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse (F) Sojabohnen und Sojaerzeugnisse (G) Milch und 
Milchprodukte (H) Schalenfrüchte 
(I) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (J) Senf und Senferzeugnisse (K) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse 
(L) Schwefeldioxid und Sulphite (M) Lupinen und Lupinenerzeugnisse (N)Weichtiere und daraus gewonnene 
Erzeugnisse 

(1) Farbstoff  (2)Konservierungsstoff  (3) Antioxidationsmittel (4) Geschmacksverstärker (5) geschwefelt (6) 
geschwärzt (7) Phosphat (8) Milcheiweiß (9) Süßungsmittel (10) Phenylalaninquelle (11) gewachst (12) Nitrit 
Pökelsalz (13) koffeinhaltig
(14) Chininhaltig (15) Taurin 

NEUERÖFFNUNG
WWW.PUNJAB-GRILL.DE

Mittagsgerichte 
zw 5.90€ - 7.90€

Mittagsgerichte werden mit Salat oder 
Suppe + Reis serviert

Ob Weihnachtsfeier, Geburtstag, Hochzeit oder 
einfach nur so, 

Ihr Wohl ist bei uns in guten Häden.
Erleben Sie indische Esskultur 

und Gastfreundschaft.

Unser Restaurant verfügt Innen über 
150 Sitzplätze und 50 Terrassenplätze. 

Mit einer Deckenhöhe von ca. 5,5 Metern und 
einer Glasfassade ist das Punjab Grill eine 

eindrucksvolle Event Location.  
Wir freuen uns auf Sie. 

Feiern Sie bei uns 

WWW.PUNJAG-GRILL.DE

LINDWURMSTR 205 . 80337 MÜNCHENLINDWURMSTR 205 . 80337 MÜNCHEN

Mindestbestellwert: 14,90€



Suppen
Nach nordindischer Art. Alle Suppen werden mit frisch 
gebackenem Tandoori Brot serviert 

Linsensuppe G11 3.50 € 3.50 €
Gemüsesuppe G12 3.50 € 3.50 €
Tomatensuppe G13 3.50 € 3.50 €

3.50 € 3.50 € Hühnersuppe G10

Abholung Lieferung

Zwei hauchdünne Linsenmehlcracker
Papadams H1 2,10 € 2,10 €

Vorspeisen
Serviert mit drei verschiedenen Dips

In Kichererbsenmehl gebackenes Gemüse
Vegetable Pakoras H,A2 4,50 € 4,50 €

Vegetarische Blätterteigtaschen
Samosa H,A3 4.90 € 4.90 €

Hausgemachter Käse in Kichererbsenmehl gebacken
Paneer Pakoras H,A,G4 4.90 € 4.90 €

In Kichererbsenmehl gebackenes Hühnerbrustfilet
Chicken Pakoras  H,A,5 4.90 € 4.90 €

Eine Mischung aus Vegetable Pakoras, Chicken 
Pakoras, Samosa und Papadams

Gemischter Vorspeisenteller(2 Personen) H,A,6 9.90 € 9.90 €

4.90 € 4.90 €
In Kichererbsen gebackenes Fischfilet
Fisch Pakoras H,A,G7

Römersalat, Croutons, Parmesan und gegrillte Hähn-
chenstreifen mit Caesar-Dressing

Caesar Salad mit Hähnchen G22 8,90 € 8,90 €

Beilagen & Salate
Serviert mit drei verschiedenen Dips

Portion Basmati Reis15 2.00 € 2.00 €

Joghurt mit Gurken
Kheera Raita g16 2,90 € 2,90 €

Joghurt mit Kartoffelstücken
Aloo Raita g17 2,90 € 2,90 €

Portion Pommes serviert mit drei verschiedenen Dips
Portion Pommes g,f18 3,90 € 3,90 €

Gemischter Salat g,j19 4,90 € 4,90 €

Rote Zwiebeln, Gurken, Tomaten, Karotten in Zitro-
nen-Masala-Dressing

Punjabi Salat 20 4,90 € 4,90 €

9,90 € 9,90 €
Gemischter Salat mit Tunfisch, Rote Zwiebeln, gekochter 
Ei, Oliven mit Basilikumdressing

Salad TunaG23

Gemischter Salat mit mariniertem 
Hühnerbrustfilet im Tandoor gegrillt 

Chicken Tikka Salat G,H21 6,90 € 6,90 €

Abholung Lieferung

Tandoori Brot Spezialitäten 
Frisch gebackenes Brot aus dem Tandoori Lehmofen

Vollkorn Fladenbrot
Roti a25 2,20 € 2,20 €

Mehrschichtiges mit Butter zubereitetes Vollkornfla-
denbrot

Prantha a,g26 2,50 € 2,50 €

Mehrschichtiges mit Butter und Minze zubereitetes 
Vollkornfladenbrot

Mint Prantha a,g27 3,20 € 3,20 €

Blattförmiges Fladenbrot
Naan a28 2,50 € 2,50 €

Mit Knoblauch zubereitetes Naan
Knoblauch Naan  a29 2,90 € 2,90 €

Mit Butter zubereitetes Naan
Butter Naan  a,G30 2,90 € 2,90 €

Mit Käse gefülltes Naan
Cheese Naan  a,G31 3,50 € 3,50 €

Mit gehacktem Chicken Tikka gefüllt
Chicken Tikka Naan  a,G32 3,90 € 3,90 €

Mit Kartoffeln und Zwiebel gefülltes Naan
Punjab Kulcha Naan  a,G33 3,90 € 3,90 €

Hauptgerichte
Alle Hauptgerichte werden mit Basmati Reis serviert
All dishes are served with basmati rice

Chicken Spezialitäten

Hühnerbrustfilet in kräftiger Currysoße
Chicken Curry G35 10,50 € 11,50 €

Hühnerbrustfilet mit Kartoffeln in sehr scharfer Soße
Chicken Vindaloo G36 11,50 € 12,50 €

Hühnerbrustfilet in indischer Chilisoße
Chili Chicken G37 11,50 € 12,50 €

Hühnerbrustfilet in Spinatkreation
Chicken Palak G38 11,50 € 12,50 €

Hühnerbrustfilet im Tandoor gegrillt in Joghurt-Cas-
hew-Crème-Soße

Chicken Badam Pasanda G,h39 12,50 € 13,50 €

Im Tandoor gegrilltes Hühnerbrustfilet in Masalasoße
Chicken Tikka Masala (Spezialität des Hauses) G44 12,50 € 13,50 €

Zartes Hühnerbrustfilet vom Tandoor mit verschiede-
nem Gemüse

Chicken Sabzi G40 11,90 € 12,90 €

Hühnerbrustfilet in feiner Mangosoße
Mango Chicken G41 11,90 € 12,90 €

Kichererbsen mit Hühnchen nach Punjab Art
Chicken Chana Masala G42 11,90 € 12,90 €

Gegrilltes Hühnerbrustfilet in Tomaten-Buttercremesoße
Butter Chicken G43 12,50 € 13,50 €

Hauptgerichte
Alle Hauptgerichte werden mit Basmati Reis serviert
All dishes are served with basmati rice

Abholung AbholungLieferung Lieferung

Vegetarische Spezialitäten

Schwarze Linsen mit Butter zubereitet
Dal Makhni g,h50 9,50 € 10,50 €

Gelbe Linsen nach Punjabi Art
Dal Tadka g,h51 9,50 € 10,50 €

Gemischtes Gemüse in Currysoße
Mixed Vegetables g52 9,90 € 10,90 €

Auberginen püriert mit Zwiebeln, Tomaten, Korian-
der und Ingwer

Bharta g53 9,90 € 10,90 €

Frischer Spinat mit hausgemachtem Käse
Palak Paneer g54 10,50 € 11,50 €

Hausgemachter Käse in scharfer indischer Chilisoße
Chili Paneer g55 10,50 € 11,50 €

Hausgemacher Grillkäse in Masalasoße
Paneer Tikka Masala g56 10,50 € 11,50 €

Hausgemachte Bällchen aus frischem Gemüse, Käse 
und Kartoffeln

Malai Kofta A,e,g57 10,50 € 11,50 €

Verschiedenes Gemüse in einer Nusssahnesoße mit 
Mandeln und Rosinen

Navrattan Korma g58 10,50 € 11,50 €

Frische Champignons und Erbsen gebraten in Ma-
salasoße

Mushroom Mattar Masala g59 10,50 € 11,50 €

Kichererbsen nach Punjabi Art
Cholle Bathure (Indisches Nationalgericht) g60 10,90 € 11,90 €

Tandoori Grill Spezialitäten
Alle Tandoori Gerichte werden auf einer heißen Grillplatte mit 
Basmati Reis und würziger Tandoorisoße serviert.

Gegrilltes mariniertes Hühnerbrustfilet 
Chicken Tikka g65 11,90 € 12,90 €

Gegrillter Käse nach Punjabi Art
Paneer Tikka g66 11,90 € 12,90 €

In frischer Minze und Spinat mariniertes Hühner-
brustfilet 

Phari Chicken Tikka g67 12,90 € 13,90 €

Mariniertes Fischfilet
Fisch Tikka g,d68 12,90 € 13,90 €

Mariniertes Lammfilet
Lamm Tikka g69 14,90 € 15,90 €

In besonderer Gewürzmischung und Joghurt mari-
niertes Hühnchen 

Tandoori Chicken g70 11,90 € 12,90 €

In Joghurt und Cashewnüssen mariniertes Hüh-
nerbrustfilet

Rashimi Kebap g71 12,90 € 13,90 €

In Sahnesoße, Cashewnüssen und Cheddar Käse 
mariniertes Hühnerbrustfilet 

Khas Pati Kebap g72 12,90 € 13,90 €

Tandoori Grill Spezialitäten
Alle Tandoori Gerichte werden auf einer heißen Grillplatte mit 
Basmati Reis und würziger Tandoorisoße serviert.

In Joghurt und Cashewnüssen marinierte Hähnchen 
Keulen

Tangri Kebap g73 12,90 € 13,90 €

Frisch gehacktes Hühnchenfleisch, zubereitet mit 
Knoblauch, Ingwer und Koriander

Chicken Sheekh Kebap g74 12,90 € 13,90 €

Frisch gehacktes Lammfleisch, zubereitet mit 
Knoblauch, Ingwer und Koriander

Lamm Sheekh Kebap g75 13,90 € 14,90 €

Gegrilltes, mariniertes Hühnerbrustfilet mit 
Knoblauch

Chicken Garlic Tikka g76 12,90 € 13,90 €

In frischer Minze und Spinat mariniertes Lammfilet
Hariyali Tikka g77 14,90 € 15,90 €

Verschiedene Grillspezialitäten vom Tandoor
Punjab Mixed Grill g78 15,90 € 16,90 €

Tandoori Jheenga g,b79 19,90 € 20,90 €
Marinierte Garnelen im Tandoor gegrillt

Fisch Spezialitäten

Gebratene Garnelen in einer fein gewürzten 
Mangosoße

Mango Jheenga b,g83 15,90 € 16,90 €

Gebratene Garnelen in spezieller Masalasauce
Jheenga Masalab,g84 15,90 € 16,90 €

Fischfilet in kräftiger Currysoße
Fisch Curry g,d 82 10,90 € 11,90 €

Lamm Spezialitäten

Frische Okraschoten mit Lammfleisch in fein 
gewürzter Masalasoße

Bhindi Gosht g90 13,50 € 14,50 €
Im Tandoor gegrilltes Lammfilet in Masalasoße
Lamm Tikka Masala g89 13,90 € 14,90 €
Lammfleisch in würziger Joghurtsoße
Dahi Gosht g88 12,90 € 13,90 €
Lamm in Spinatkreation
Lamm Palak g87 12,90 € 13,90 €
Lammfleisch mit Kartoffeln in sehr scharfer Soße
Lamm Vindaloo g86 12,90 € 13,90 €
Lammfleisch in kräftiger Currysoße
Lamm Curry g85 12,50 € 13,50 €

Wir liefern schnell und zuverlässig 
Mindestbestellwert: 14,90€

089 76 77 22 70
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