Abholung Lieferung

BEEF SPEZTALLTATEN

1 BREFCURRY S Lo ILS0E 1250¢€
Rindfleisch in kraftiger CurrysoRe

13 BEEFVINDALUG . eeeeeeeeeennnes e 190¢€
Rindfleisch mit Kartoffeln in sehr scharfer SoRe

T BEEFPALAKS. e ALTSRERTN
Rindfleisch in Spinatkreation

15 BEEFSABILC. ..o e BIE
Rindfleisch mit verschiedenem Gemuse in CurrysoRe

10 BEEFBHUNAS. ..o, e BIE
Zartes Rindfleisch mit Tomaten und Rostzwiebeln in
kraftiger SoRe

BIRYANIS

‘Indische Reisspezialititen | Indian rice specialties

100 VEGETARTAN BIRYANT®F. ... oeeee..s ... 030€ 190¢€

Gebratener Reis mit frischem Gemuse, Nussen und
Rosinen serviert mit Tandoori SoRe

100 CHICKEN BIRYANT®' ...t e 1290¢

Gebratener Reis mit Huhnerfleisch, Nussen und Rosi-
nen serviert mit Tandoori SoRe

102 [AMM BIRVANT®Y o, e 1BIE

Gebratener Reis mit Lammfleisch, Nussen und Rosi-
nen serviert mit Tandoori SoRe

103 BEEFBIRYANT &M, . oo, e BIE

Gebratener Reis mit Rindfleisch, Nussen und Rosinen
serviert mit Tandoori SoR3e

e 150¢

Gebratener Reis mit Garnelen, Nussen und Rosinen

serviert mit Tandoori SoBe

ENTEN SPEZTALITATEN

106 SABZLENTES. . ovevninieinnnn, BSE 1B0E
Knusprige Ente mit verschiedenem Gemuise

107 CHILTENTE®. o eve e niE 1BIE
Knusprige Ente in indischer ChilisoRe

100 MANGOENTES .. oeeeeieeeeeaaet e 150¢
Knusprige Ente in stiBer MangosoRe

107 ENTEPUNTABLS .o eeeee e 1t
Knusprige Ente mit frischen Pfifferlingen in
MasalasoRe

DESSERTS

120° GULAB JAMUN (SEHR SUB) . . ... ... ... I0E 350€
Frittierte Milchteigballchen in Honig getrankt

121 MANGO CREME L ..ooeeeeeeeeett . 30E 390€
Mango Cream

124 GEBACKENE BANANE™. ... ......... LS0E 150€
Gebackene Banane mit Honig und Mandeln

125 MANGO TIRAMISU 18, . ..., LE LIg

Indian style tiramisu

ALKOHOLFRETE GETRANKE
300 MINERALWASSERO.5L.. .. evvnennes. .. 1.50€
301 STILLES WASSER 0,50, oo vvvennsss . 1 50€
302 COCACOLAM™ I, v, 1.00¢
303 COCA COLA LIGHT MM oo, 1.00€
308 ENTABIL oo, 1.00¢
305 MEZZOMIXUBIL oo, 1.00€
300 SPRITELL. ovveeneeeee e, 1.00¢€
307 REDBULLMBO25L. vveeeeeanen . 3,50€
308 APFELSAFTIL. ©oeeveeeee e, 3,60€
30 ORANGENSAFTLL. ..oeveneenenn..... 3,60€
U0 MARACUTASAFTL. . oeeeeeeea . 3,60€
311 JOHANNISBEERSAFT L. ...oveeeee.. ... 3,60€
310 KIRSCHSAFT L. o, 3,60€
313 MANGOSAFTLL. oovveeeeeeeeee ., 3,60€
[NDISCHE JOGHURTGETRANKE
330 MANGO LASST M1l ..o, b,90€
331 JEERALASST M (SALZIG)L. ...l ol 590
BIERE
TR0 HELLES MOS0 ooeeeee e, 1,00¢
JHL WEIBBIER ™A 05L. o oveeeeeeane .. 150€
B PS03, 1,00¢
343 ALKOWOLFREES BIER “05L. 1,008
34k INDISCHES BIER 0330 .ovvuneens ... 150€
34k ALKOHOLFRETES WEIBBIER “05L........ 1.50€
WETBWEIN
350 CHARDONAY 070 eeeeeennnee. .. 11,90€
35 LWGANA OSL oo, 12,0€
ROTWEIN
360 MERLOT 0151, vevneeeeeeeeane ., 11,90€
361 PRIMITIVO 050 ooveeeeeeeee s, 12,90¢
PROSECCO
3900 MEONETTO 0050 veeeeeeneenes. .. 16,90€
SPIRITUOSEN
350 ABSOLUTVODKA 000 . vveeeeean... .. 24,50€
38 HAVANNACLUB 3 JANRE O7L........... 15,50€
380 JAGERMEISTER 0L, o .vvveeneen ... 15,50€
383 BOMBAY SAPPHIRE GIN 0,7L. . .......... 39,50€
+ LLITER TONIC WATER
304 JONNNIE WALKER BLACK LABELO,TL. . ... .. 39,50€
+ L LTeR Coca CoLa
305 JACKDANTELS 070 .o oeeeeeeeeent. .. 39,50€
+ LLITer CocA CoLa

Preis Grundpreis
je Liter

TEL: 08976772270
FAX: 08976772272

NEUEROFFNUNG

333 ¢

33 WWW.PUNJAB-GRILL.DE
- T PUNJAB GRILL

R1IRS
R1IRS

INDISCHER
LIEFER & HEIM

300 €

" SERVICE

e Mittagsgerichte Mindestbestellwert: 14,90€
1‘6’3: zw 5.90€ - 7.90€

Mittagsgerichte werden mit Salat oder
Suppe + Reis serviert

Feiern Sie bei uns

Ob Weihnachtsfeier, Geburtstag, Hochzeit oder
einfach nur so,
Ihr Wohl ist bei uns in guten Haden.
Erleben Sie indische Esskultur
und Gastfreundschaft.

Unser Restaurant verfigt Innen uber
150 Sitzplatze und 50 Terrassenplatze.
Mit einer Deckenhohe von ca. 5,5 Metern und
einer Glasfassade ist das Punjab Grill eine
eindrucksvolle Event Location.

15 ¢

Wir freuen uns auf Sie.

UL | INDWURMSTR 205 . 7 MUNCHEN 2
oy e LINDWURMSTR 205 . 80337 MUNCHEN
W€ (A) GLUTENHALTIGES GETREIDE (B) KREBSTIERE UND KREBSTIERERZEUGNISSE ([) ETER UND ETFRZEUGNISSE (D)HS(H[ UND

LIEFERZEITEN

FISCHERZEUGNISSE ~ (E) ERDNUSSE UND ERDNUSSERZEUGNISSE (F) SOTABOHNEN UND SOJAERZEUGNISSE (G) MILCH UND

13 € MILCIPODUKTE (1) SCuaLenmRUce X
(1) SELLERT UND SELLRTEERTGNESE (1) SENT UND SENTERZEUGNISE (K) SESAMSAMEN UND SESAMERZEUGNISE Montag bis Sa mstag:
(1) SCHWEFELDIDLID UND SULPATE (M) LUPENEN UND LUPINENEXZEUGNISSE N)WELCHTIERE UND DAVAUS 6EHONNENE
%€ BN 17.00-23.30 Uhr
(1) ABSTORF (2)KONSERVIERUNGSSTORF (3) ANTIDNDATIONSMITEL (1) CESCHMACKSVERTARKER () GESCHEFELT () Sonntag & Feiertag
SBKYE escawir (1) Poseua () MLcuEes (1) SUBUNGSMITEL(10) RENYLALANINQUELLE (1) GEWACHST (12) Niv

12.00-23.30 Uhr

POKELSALZ (13) KOFFEINHALTIG
(14) CHININHALTIG (19) TAURIN

o
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Abholung Lieferung

VORSPEISEN

Serviert mit drei verschiedenen Dips

Lo PAPADAMSE oo e 2l0¢€
Zwei hauchdunne Linsenmehlcracker

] VEGETABLE PAKORAS ™ ... ..oeeeeeinnntt. LS0E L50E
In Kichererbsenmehl gebackenes Gemuse

3 SAMDSAM. Lo ENE E0E
Vegetarische Blatterteigtaschen

b PANEER PAKORAS ™S, oo LE Lie
Hausgemachter Kase in Kichererbsenmehl gebacken

5 CHICKEN PAKORAS "™, ..., LIE LI0€
In Kichererbsenmehl gebackenes Huhnerbrustfilet

b GEMISCHTER VORSPEISENTELLER(2 PERSONEN) ™ S.90€  1.90¢€
Eine Mischung aus Vegetable Pakoras, Chicken
Pakoras, Samosa und Papadams

T FISCHPAKORAS ™46 oo, E0E L90E

In Kichererbsen gebackenes Fischfilet

SUPPEN

Nach nordindischer Art. Alle Suppen werden mit frisch
gebackenem Tandoori Brot serviert

BEILAGEN & SALATE

Serviert mit drei verschiedenen Dips

15 PORTION BASMATIRES. .o eveveennntn. 200E  2.00¢€

16 KHEERARATAS ..., 2E 190€
Joghurt mit Gurken

1 AOORAITAS ..o e 1t
Joghurt mit Kartoffelstiicken

1} PORTION POMMES ®. .. oot e 3t

11 GEMISCHTER SALAT®Y ..ot BE e

20 PUNJABLSALAT. ..o, bI0E  L0E
Rote Zwiebeln, Gurken, Tomaten, Karotten in Zitro-
nen-Masala-Dressing

21 CHICKEN TIKKA SALAT®Y. . ooieeeee. bI0E  600€
Gemischter Salat mit mariniertem
Huhnerbrustfilet im Tandoor gegrillt

10 CAESAR SALAD MITHARNCHEN & .. .......... e Line
Romersalat, Croutons, Parmesan und gegrillte Hahn-
chenstreifen mit Caesar-Dressing

B SAADTUNAS, .. 10E  990¢

Gemischter Salat mit Tunfisch, Rote Zwiebeln, gekochter
Ei, Oliven mit Basilikumdressing

TANDOORT BROT SPE

TTALITATEN

Frisch gebackenes ‘Brot aus dem Tandoori Lehmofen

1

3
3]
33

ROTLY e L0E  L0€
Vollkorn Fladenbrot
PRANTHARS, e, J30E  130¢€

Mehrschichtiges mit Butter zubereitetes Vollkornfla-
denbrot

30¢

Mehrschlchtlges mit Butter und Minze zubereitetes
Vollkornfladenbrot

30¢

NN INE 250¢€
Blattformiges Fladenbrot

KNOBLAUCH NAAN A oeveeeeeeeee e, 20€  290¢€
Mit Knoblauch zubereitetes Naan

BUTTERNAAN ™ oo, 1€ 290€
Mit Butter zubereitetes Naan

CHEESENAAN A5, oo, 30E 30¢€
Mit Kése gefilltes Naan

CHICKEN TIKKANAAN %6 ..o, 30E AN
Mit gehacktem Chicken Tikka geftllt

PUNJAB KULCHANMN Ao oo eat 3NE 3N¢E

Mit Kartoffeln und Zwiebel geflilltes Naan

Wir liefern schnell und zuverlassig

HAUPTGERTCHT

= Alle j{auptgericbte werden mit ‘Basmati ‘Reis serviert
1 Al dishes are served with basmati rice

| CHICKeN Spe

Mindestbestellwert: 14,90€

i

JTALTTATEN

35 CHICKEN CURRY® Lo, 0S0E 1€
Huhnerbrustfilet in kraftiger CurrysoRe

30 CHICKEN VINDALOD©. ..o evveeeeenet e ILS0E 1250€
Huhnerbrustfilet mit Kartoffeln in sehr scharfer SoBe

31 CHILDCHICKEN ..o, ILS0E 1250€
Huhnerbrustfilet in indischer ChilisoBe

30 CHICKEN PALAK® ..., LS0E 1250€
Huhnerbrustfilet in Spinatkreation

31 CHICKEN BADAM PASANDASY ... .. DIE B¢
Huhnerbrustfilet im Tandoor gegrillt in Joghurt-Cas-
hew-Creme-SoRe

W CHICKEN SABZT® . . . ... ... ... e 19¢
Zartes Huhnerbrustfilet vom Tandoor mit verschiede-
nem Gemuse

HL MANGO CHICKEN S, ... NIE 1290
Huhnerbrustfilet in feiner MangosoRe

{0 CHICKEN CHANA MASALAG Loe 1€
Kichererbsen mit Hihnchen nach Punjab Art

¥ BUTTER CHICKEN S ... ........... 2IE B
Gegrilltes Hihnerbrustfilet in Tomaten-Buttercremesofe

bk CHICKEN TIKKA MASALA (seezoactrir ves Wauses) © 1250 € 13,50€

Im Tandoor gegrilltes Hiihnerbrustfilet in MasalasoRe

Abholung Lieferung

HAUPTGERTCHTE

Abholung

Alle j-fauptgeri chte werden mit Basmati Reis serviert
All dishes are served with basmati rice

VEGETARTSCHE SPEZTALTTATEN
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DALMAKANLS .o 10e  1050¢
Schwarze Linsen mit Butter zubereitet

DALTDKA S, o 10E 1050t
Gelbe Linsen nach Punjabi Art

MIXED VEGETABLES . oottt e e
Gemischtes Gemuse in CurrysoRe

BUARTAS . e e
Auberginen puriert mit Zwiebeln, Tomaten, Korian-

der und Ingwer

DALAKDANEER S o 0t 150¢
Frischer Spinat mit hausgemachtem Kése

CHILTPANEER ¥, e, 050e 1L50¢
Hausgemachter Kdse in scharfer indischer ChilisoRe
PANEER TIKKA MASALA®. ..o oevveet et 050€  1N¢E
Hausgemacher Grillkdse in MasalasoRe

MALALKOFAASS 050€1L50¢
Hausgemachte Ballchen aus frischem Gemuse, Kase

und Kartoffeln

NAVRATTAN KORMA®. . .o, 050€  150E
Verschiedenes Gemuse in einer Nusssahnesofe mit
Mandeln und Rosinen

MUSHROOM MATTAR MASALA®. . ............ 050€  1L50€
Frische Champignons und Erbsen gebraten in Ma-
salasofe

CHOLLE BATHURE (INDISCHES NATIONALGERICHT) © 10.90€ 110 €

Kichererbsen nach Punjabi Art

TANDOORT GRILL SPEZTALLTATEN
Alle Tandoori Gencbte werden auf einer heifien Grillplatte mit
‘Basmati Reis und wiirziger Tandoorisofie serviert.
CHICKEN TIKKA®. . oo e e, e 1200¢
Gegrilltes mariniertes Huhnerbrustfilet
PANEERTIKKA . . oo e e 12.90¢€
Gegrillter Kase nach Punjabi Art
PHART CHICKEN TIKKAS. ... ...ooveat. . 1290¢ Bt
In frischer Minze und Spinat mariniertes Hihner-
brustfilet
PISCH TIKKA . oo oot e Bie
Mariniertes Fischfilet
AMMTIKKA®. ..ot g 10¢
Mariniertes Lammfilet
TANDOORT CHICKEN & oo vee v, Loe 1200¢
In besonderer Gewlrzmischung und Joghurt mari-
niertes Hihnchen
RASHIMIKEBAP . . o e Bhe
In Joghurt und Cashewnussen mariniertes Hih-
nerbrustfilet
KHAS PATEKEBAR S, . ..ottt 12906 1390¢

In SahnesoBe, Cashewnussen und Cheddar Kase
mariniertes Huhnerbrustfilet

Lieferung

TANDOORT GRILL SPE

Abholung Lieferung

JTALTTATEN

Alle Tandoori (jencbte werden auf einer beifien Grillplatte mit
‘Basmati Reis und wiirziger Tandoorisofie serviert.

T3 TANGRIKEBAPS........eoeeeen... 190e BIE
In Joghurt und Cashewnuissen marinierte Hahnchen
Keulen

Tt CHICKEN SHEEKH KEBAPS............. e BIE
Frisch gehacktes Huhnchenfleisch, zubereitet mit
Knoblauch, Ingwer und Koriander

15 LAMM SHEEKH KEBARS . ............. BOE WE
Frisch gehacktes Lammfleisch, zubereitet mit
Knoblauch, Ingwer und Koriander

16 CHICKEN GARLICTIKKAS . ............ e BIE
Gegrilltes, mariniertes Huhnerbrustfilet mit
Knoblauch

TT° NARIYALLTIKKA S o veeeeeeeet, e 1BI0€
In frischer Minze und Spinat mariniertes Lammifilet

I8 PUNJABMIXED GRILLS.............. BIE 1600€
Verschiedene CGrillspezialitdten vom Tandoor

11 TANDOORIJHEENGA®: .............. e 050€
Marinierte Garnelen im Tandoor gegrillt

FLSCH SPEZTALITATEN

B2 HISCHCURRY S0 e eeeeeees 0IE e
Fischfilet in kraftiger CurrysoRe

13 MANGO JHEENGA™ ... ............. BAE 150€
Gebratene Garnelen in einer fein gewurzten
MangosoRe

Db THEENGAMASALA'S ... .....oooee.t. BIE 1650€

Gebratene Garnelen in spezieller Masalasauce

LAMM SPEZTALITATEN

Dy IAMMCURRYS. ..o e 1B50E
Lammfleisch in kraftiger CurrysoRe

06 LAMMVINDALODS .. ...cceeeet..t. DNE BNE
Lammfleisch mit Kartoffeln in sehr scharfer SoRe

0 LAMMPALAKS, o DNE BNE
Lamm in Spinatkreation

0 DAMIGOSHT®. ...oeeeeiiiiiae... DNE BNE
Lammfleisch in wirziger JoghurtsoRe

1 LAMM TIKKAMASALAG . ..o eeeee e, BIE LI0E
Im Tandoor gegrilltes Lammfilet in Masalasofe

10 BHINDIGOSHT®. . ...t BE 10€

Frische Okraschoten mit Lammfleisch in fein
gewurzter MasalasoRe
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